Lebensstilmalinahmen bei Multipler SRlerose
und neurodegenerativen ErRrankRungen
— Das Life-SMS-ProjeRt —

18.06.2016

15 Uhr; Clarimedis-Haus; Domstral3e, IKoln

* Neurodegenerative ErkrankRungen und Lebenssitil
Wissenschaftliche Grundlagen und neue ErkRenntnisse
fUr Therapie und Pravention
SN Prof. Dr. med. Jorg Spitz,
{0 = .. Deutsche Stiftung fiir Gesundheitsinformation
f | und Privention (DSGIP)

“ www.dsgip.de

* Medizinalpilze in der MS Behandlung

Grundlagen, WirRungsweise und Einsatz

Dr. med. Gunda Schlink, Praxis fiir Naturheilverfahren und
Traditionelle Chinesische Medizin, Meerbusch

www.tcm-praxis-schlink.de

*Die Life-SMS Methodik
MaoglichReiten und Chancen der selbstbstimmten Behandlung
von Multipler SRlerose uber Lebensstil-Strategien

Dipl.-Phys. Anno Jordan, DSGIP, Projektleiter Life-SMS

www.life-sms.org & www.Isms.info

Der Vortrags-Nachmittag richtet sich an Betroffene und
Angehorige, Heilpraktiker und Arzte sowie Interessierte,
die mehr iiber die Zusammenhinge von Lebensstil und
Multipler Sklerose und der eigenverantwortlichen Krank-
heitsbewiltigung erfahren mochten.

Moderation

» Hildy Ueberhofen, aKK - alternativmedizinisch-orientierter
MS-Kontaktkreis K6ln & Umland

» Anno Jordan, Life-SMS

Ort & Zeitrahmen
Clarimedis-Haus der AOK Rheinland/Hamburg,
Domstrafle 49-53, 50668 Koln
Zeit: 15:00 bis 18:30 Uhr
inkl. Diskussionsméglichkeiten mit den Referenten

ParkRmaéglichkeiten und Zugang
Das Clarimedis-Haus verfiigt iiber eine eigene Tiefgarage und ist behinder-
tengerecht ausgeriistet.

Teilnahmegebuhr
Gebiihrenfrei

Anmeldung
Fiir eine kurze, formlose Anmeldung an a.jordan@dsgip.de mit Anzahl der
teilnehmenden Personen sind wir aus Planungsgriinden sehr dankbar.

Veranstalter

» Das Life-SMS-Projekt —
Deutsche Stiftung fiir Gesundheits- ——— W—
information und Privention ) o) (( AL

in Kooperation mit dem

« aKK - alternativmedizinisch-orientierter Kontaktkreis

fiir MS-Erkrankte und deren KK alternativmedizinisch-orientierter
Angehorige in Kéln & Umland Qa MS-Kontaktkreis Kéln & Umland




