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Sport und MS

Was Sport, Training und Bewegung fir die Behandlung der Multiplen Sklerose und die
Wiederherstellung verlorengegangener Fahigkeiten bedeuten.
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Life-SMS

Sport und MS

“Die Motilitat ist eines der Grundphanomene des Lebens."”

Sport oder korperliches Training: Eine Begriffsbestimmung

In diesem Artikel werden die Begriffe “Sport” und “kérperliches Training” synonym verwendet
und bezeichnen wiederholte, progressive korperliche Aktivitaten, die physiologische
Anpassungen an erhdhte Belastung férdern. Diese Anpassungsvorgange finden entweder in
den Bereichen des Herz-Kreislaufsystems (verbesserte Kreislauf- und
Stoffwechselfunktionen) statt, im Bereich der Muskulatur (Hypertrophie, Substratverwertung
und Zellstoffwechsel), neurologisch (Koordination, Nervenreizleitungsgeschwindigkeit,
Reflexe, Tiefensensilbiltdt) oder in den entsprechenden Kombinationen.

Zusatzlich sind gerade im Falle der MS auch madgliche positive Auswirkungen auf die
Psyche, die kognitiven Funktionen und Fatigue wiinschenswerte Effekte und werden hier
anhand von Ergebnissen aus verschiedenen Studien diskutiert und vorgestellt.

Warum Sport bei MS?

Durch die neurologischen, entziindlichen Prozesse der Demyelinisierung an den Axonen der
Nervenzellen sind die physiologischen und mentalen Auswirkungen der Krankheit MS
vielfaltig. Kérperliche Funktionen sind oft eingeschrankt, so zum Beispiel kardiovaskulare
Funktionen (Herz-Kreislaufsystem), neuromuskulare Funktionen (Muskelschwache und
Einschrankungen des Gehens) und sensorische Funktionen (Einschrankungen in der
Balance, Missempfindungen) summieren sich auf und fihren zu mehr Inaktivitat. Durch
diese Inaktivitat aber werden die physiologischen Auswirkungen verstarkt, ein Teufelskreis
entsteht. “Use it or lose it” bedeutet fir alle Menschen, dass Funktionen oder Systeme
abgebaut werden, die unterhalb einer gewissen Reizschwelle genutzt werden.

Inaktivitdt und Bewegungsmangel sind ein eigenstandiger Risikofaktor zur Entwicklung
chronische Erkrankungen, das wird heute in unzahligen Studien belegt.

Bewegung und Sport sind entscheidend zur Entwicklung und Aufrechterhaltung der
kardiorespiratorischen, muskularen, neurologischen, kognitiven, psychischen, hormonellen
und metabolischen Gesundheit aller Menschen.

Die logische Frage, die sich nun stellt ist: Welche Effekte konnen bei Menschen mit Multipler
Sklerose durch ein korperliches Training erzielt werden - und ist es moglich, den
kérperlichen und/oder sogar den mentalen Funktionseinschrankungen, wie zum Beispiel der
Fatigue oder Depression, entgegenzuwirken?

! Hollmann, W., Striider, H. K., & Hettinger, T. (2009). Sportmedizin: Grundlagen fiir kbrperliche Aktivitét,
Training und Préventivmedizin (5., vollig neu bearb. u. erw.). Stuttgart: Schattauer.
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