Nasen- und Rachenschleimhaut
ca.1m

Bronchialschleimhaut:
ca, 100 m?

Lymphsystem mit
Lymphknoten

Haut: ca. 2 m?

Darmschleimhaut:
ca. 400 m’

Harnweg- und
Genitalschleimhaut:

ca1m
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1. Das Thema Darmflora ernst nehmen!

Stabile Gesundheit

m.—-:lmgn;:rmﬂ.mg

Mensch in seiner Umwelt

Infos dazu auch im Faktenblatt MS und Darmflora

Allein in 2018 sind etwa 40 neue Studien zu diesem Thema publiziert
worden. Alle zeigen in die gleiche Richtung!
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https://lsms.info/index.php?id=164
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2. Glutenfreiheit eine Chance geben

TLowr,

UNIT

e ,Esgibt eine starke Verbindung zwischen
unserem Darm und unserem Gehirn. Ich
erzahle lhnen einen Geschichte, die einmal
geschah, nachdem wir Patienten mit Multipler
Sklerose analysiert haben. Als wir diese
Patienten untersucht haben, haben wir
festgestellt, dass 8% von ihnen, also 8 von 100,
Antikorper gegen Gluten aufwiesen....

e ... Esistsehrinteressant. Nehmen wir diese 8%
der MS-Patienten, die die Anti-Gluten-
- Antikorper haben, und eliminieren Gluten aus
ihrer Diat. Es konnte helfen.”

m

'~RASIN

Prof. Yehuda Shoenfeld,
Leiter der Medizinischen
Klinik B und des Zentrums
fur
Autoimmunerkrankungen
am Sheba Medical Center
der Universitat Tel Aviv
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2. Glutenfreiheit eine Chance geben ff.

e Es konnte ein Schock fiir Sie sein, wenn Sie
herausfinden, dass belastende Krankheiten wie
rheumatoide Arthritis, Asthma, Multiple Sklerose,
Ekzeme oder Schizophrenie sich drastisch bessern,
indem Sie Gluten und Weizen aus lhrer Diat
verbannen. Es passiert taglich. Bei Tausenden und
Abertausenden von Menschen. Wenn Sie gegen eine
ernste Erkrankung kampfen und nicht die Resultate
erreichen, die Sie bei aller Sorgfalt Ihrer
Vorgehensweise wiinschen, kdnnen Sie mir bitte
sagen, warum es nicht wenigstens einen Versuch

wert sein sollte?”
E ] E
[ |

Dr. med. Tom O'Bryan, 30 Jahre Erfahrung als
Facharzt fiir funktionelle Medizin und
Lehrbeauftragter am Institut fir Funktionelle
Medizin, USA

BETRAYAL SERIES EPISODE 1
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https://www.ifm.org/
https://www.ifm.org/

3. Darmgesundheit kommt nicht ' ...
von selbst

Immunflora

Protektivflora l§ Mukonutrive [ Proteolyten Pilze

s Lactobacillen Flora s 7 B. Klebsiella » 7 B. Candida
s Bifidiobacterien s Akkermansia * Proteus

* Enterococcus
faecalis

s E. Coli

Muciniphila » Clostridien

* Faecalbacterium
prausnitzii

Die Vielzahl der Bakterien und lhrer genetischen
Auspragung entscheidet. Abwechslungsreiche Erndahrung,
Ballaststoffe und resistente Starke sind sehr wichtig!
Achtung bei Medikamenten: Antibiotika, Schmerzmittel
aber auch Interferon Beta (darf z.B. bei Morbus Crohn
oder Colitis ulcerosa nicht verordnet werden)!
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4. Gonnen Sie sich einen Versuch
mit Propionssaure

NeucyStudie: Propionsaure und ihr Einfluss auf Autoimmunerkrankungen @ 4 P rOf- Dr.R. Go I d ) Dire ktO r d er
- ) ' . . .
Neurologischen Klinik,

Neurologische Universitatsklinik,
St. Josef Hospital, Ruhr-
Universitat Bochum

Life-SMS

* Fazit: Propionate sind als Nahrungserganzungsmittel zugelassen und bieten eine
zusatzliche Chance eine anti-entziindliche Darmflora aufzubauen (z.B. Treg-
Bildung) bzw. wiederherzustellen. Zusammen mit einer starken Reduktion der
Zufuhr langkettiger gesattigter Fettsauren (z.B. iber Reduktion von
Fleischprodukten) und einer bewussten Erh6hung mehrfach-ungesattigter Omega
3-Fettsauren in der Nahrung (fetter Seefisch, Leindl,..) also ein weiterer

Mosaikstein fiir eine entziindungshemmenden Erndahrung nicht nur bei MS.
14.09.2018 Life-SMS-Methodik © Anno Jordan / DSGIP 6


https://lifesms.blog/2016/08/18/was-wir-vom-vorkoster-lernen-koennen-moegliche-positive-effekte-der-propionsaeure-auf-die-darmflora-und-neuro-entzuendliche-prozesse/

5. Vergessen Sie nicht die Psyche

Sieben (7) aufschlussreiche und bewegende

MS |st keine Beschreibungen von MS-Betroffenen, die mit
ihrer Geschichte andere Betroffene ermutigen,

_ '. ihren personlichen Heilungsweg zu finden und
Einbahnstrage zu beschreiten.

Geschichten aus
dem wahren Leben mit
Multiple Sklerose

Spenden liber
betterplace und
Lesen!

Eine Life-SMS/Isms. info-Veroffentlichung 2018

Wenn lhr Gehirn, Kopf und Geist nicht will, konnen Sie beliebige Diaten
probieren oder Nahrungserganzungsmittel einwerfen, der Erfolg wird
fragil bleiben ... MS andert zwangsweise den Blick auf’s Leben!
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https://lifesms.blog/2018/07/29/ms-ist-keine-einbahnstrase-betroffene-berichten/

Eine Bitte!

Und wenn Sie helfen wollen, dass unser Projekt weiterlebt, unterstitzen Sie uns
Uber drei einfache Wege!

WeCANHELP [—\ () 7
i /‘) I ‘7 V"v :‘ ‘. :7..
i - . N J \

P A S |

Kostenlos helfen:
Uns mit einem
Einkauf bei Gber 1.700
Shops unterstitzen!

™ MIT EINKAUF HELFEN

Sie konnen mithelfen, miissen aber aktiv werden!
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https://www.betterplace.org/de/projects/16807
https://www.wecanhelp.de/lifesms

