
Für Betroffene und Angehörige, Heilpraktiker, Ärzte und 
Interessierte, die mehr über die Zusammenhänge von 
Lebensstil und Multipler Sklerose und der eigenverant-
wortlichen Krankheitsbewältigung erfahren möchten.

Lebensstilmaßnahmen bei Multipler Sklerose 
und neurodegenerativen Erkrankungen– 

– Das Life-SMS-Projekt –

2. November 2019 

Faktor Psyche bei neurodegenerativen Erkrankungen

14:00 Uhr: Toxine und Psyche 

Dr. med. Stefan Dietsche, Umwelt-Zahnmediziner; Köln 

www.diwipraxis.de
 

15:30 Uhr: Psyche: Darm und Mikronährstoffe – –  

  Dr. med. Elke Mantwill, Allgemeinmedizinerin; Bornheim

	 www.dr-mantwill.de

16:45 Uhr: Psychische Aspekte der TCM bei MS– 

	 Heilpraktiker Benedikt van Almsick

	 www.heilpraktiker-akupunktur-koeln.de

17:45 Uhr: MS und die inneren Bilder– 

Dipl.-Phys. Anno Jordan, DSGIP, Projektleiter Life-SMS

	 www.lifesms.blog & www.lsms.info 

Moderation
• Hildy Ueberhofen, aKK – alternativmedizinisch-orientierter 			 
	 MS-Kontaktkreis Köln/Rheinland
• Anno Jordan, Life-SMS 

Zeit & Ort
02.11.2019; 14:00 bis 18:30 Uhr (inkl. Diskussionsmöglichkeiten) 
Residenz am Dom (behindertengerecht), 
An den Dominikanern 6-8, 50668 Köln (kostenpflichtige Tiefgarage)

Teilnahmegebühr: Gebührenfrei

Anmeldung
Für eine kurze, formlose Anmeldung an a.jordan@dsgip.de mit Anzahl der 
teilnehmenden Personen sind wir aus Planungsgründen sehr dankbar.

Veranstalter
• Das Life-SMS-Projekt –  

Deutsche Stiftung für Gesundheits- 
information und Prävention 

in Kooperation mit dem 

• aKK – alternativmedizinisch-orientierter Kontaktkreis  
für MS-Erkrankte und deren 
Angehörige in Köln/Rheinland 

alternativmedizinisch-orientierter 
MS-Kontaktkreis Köln/RheinlandaKK


